
TERAPIA PRISMA

Formación y certificación

Percepción, Reprocesamiento e 
Integración Somático-Emocional

Biodescodificación Avanzada



El Diplomado y formación en TERAPIA PRISMA tiene como objetivo observar el
origen emocional de la somatización y conflictos asociados a traumas vividos
por los consultantes o sus antepasados. El trauma transgeneracional se define
fundamentalmente como la transmisión del efecto de una experiencia
traumática de un individuo o grupo de individuos en una generación a uno o
más individuos en generaciones posteriores. Una forma de “programas
heredados” mediante las generaciones o transferencias. Abarca tanto la
transmisión intergeneracional más directa como la transmisión
transgeneracional con salto de generación. 

La Terapia prisma se enfoca en lograr la Sanación Integral desde la conciencia y
unidad del propio ser; es un programa formativo diseñado para profesionales y
personas interesadas en explorar la compleja interrelación entre las emociones,
los conflictos internos y la salud física. 

Este diplomado tiene como objetivo principal ofrecer un enfoque integral y
multidisciplinario que permita a los participantes abordar de manera efectiva la
somatización —la manifestación de conflictos emocionales a través del cuerpo
— y facilitar procesos de sanación profunda. La somatización es un fenómeno
por el cual los trastornos emocionales, psicológicos y traumáticos se expresan
físicamente en forma de síntomas somáticos. Estos síntomas pueden variar
desde dolores musculares y articulares hasta trastornos digestivos,
respiratorios, cardíacos y otros problemas de salud crónicos. 
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IMPARTE: 
LIC. PAO CIAPPA
Directora de IDEC
A continuación, le damos una pequeña parte de su CV

Lic. en Pedagogía.
Graduada de la Universidad Iberoamericana UNIBE, en
BIODESCODIFICACIÓN.
Certificación en BIODESCODIFICACIÓN por parte del Centro Universitario
de Alternativas Médicas.

Graduada en Estrategias de prevención e intervención en abuso infantil.
Graduada en PNL por parte del Centro Universitario de Alternativas Médicas.
Certificación en Metafísica.
Certificación en Método Silva De Control Mental.
Diplomado en Neurobiología del comportamiento por la Universidad de Tlaxcala
Diplomado en Neuroeducación
Ponente internacional en conferencias para los gobiernos de Bolivia y Argentina.
Ponente y Conferencista en la Universidad Gabriel René Moreno de Santa Cruz de la Sierra en Bolivia.
Ponente y conferencista en:
Universidad México Americana del Golfo
Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Veracruz.
Unidad de Educación Media Superior Tecnológica Agropecuaria y Ciencias del Mar en Tlaxcala.

Egresada de Centro de Asesoría en Desarrollo Humano en 
        Decodificación de la Enfermedad.

Evaluadora certificada ante SEP-CONOCER EC076
Coach Certificada en el EC0204 ante SEP-CONOCER
Certificada en el Estándar de Competencias 1158 ante SEP-CONOCER: Implementación de
habilidades socioemocionales y metodologías para desarrollarlas.
Instructora certificada en el Estándar de Competencias 0217.01: Impartición de cursos de
formación del capital humano de manera presencial grupal.
Certificación como agente capacitador en BIODESCODIFICACIÓN ante STPS.
Certificada en Valores de Liderazgo
Conferencista en el 6to. Simposio de Psicología del Instituto de Estudios Universitarios
Graduada en PRINCIPIOS BÁSICOS DE PSICOSOMÁTICA CLÍNICA en el Instituto del Dr. Salomón
Sellam
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 Certifica tus conocimientos ante la máxima autoridad educativa del país, SEP
CONOCER, para impartir sesiones uno a uno, de manera legal.
Sana y ayuda a sanar. 
Identificar el origen de los conflictos y así lograr cambiar nuestra percepción de
este, para liberar la carga emocional asociada. Esto permite transformar el
conflicto en una oportunidad para aprender, crecer y redefinir nuestra
experiencia. 
Reducción del estrés: Cambiar la percepción elimina el "peligro percibido" que
mantenía activada la respuesta al estrés. Esto interrumpe el ciclo de
hiperactividad emocional y fisiológica. 
Recibe herramientas prácticas para tu ejercicio en consulta.

BENEFICIOS

PERFIL DE EGRESO
El alumno será capaz de identificar los patrones de pensamiento que han dado
lugar a conflictos que se manifiestan de manera física, emocional, y situacional.
El alumno podrá aplicar protocolos específicos que logren llevar al consultante
al bienestar emocional y consecuentemente al bienestar físico.
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PERFIL DE INGRESO
Actitud de servicio. 
Compromiso y automotivación.
Capacidad de integración y respeto de acuerdos para el bien común. 
Pasión por la salud integral y el entorno armonioso. 
Interés por la mejora personal y el entorno que lo rodea.                                 
Humildad y capacidad de aprendizaje alterno e integrativo.                         
Tolerancia, empatía y comprensión.    

FORMACIÓN
El alumno obtendrá el conocimiento y la formación de primer nivel como
acompañante en TERAPIA PRISMA, así mismo, obtendrá un diploma que avale
sus conocimientos, previa presentación de su trabajo final.
También tendrá la posibilidad de aplicar un examen ante SEP CONOCER que
acredite su conocimiento, destreza, habilidades, y aptitud para impartir sesiones
uno a uno legalmente. ECO 204
Si desea ser facilitador del programa e impartir cursos autorizados, el
participante solicitará expresamente una capacitación adicional, para obtener su
certificado como FACILITADOR AUTORIZADO DE TERAPIA PRISMA, el cual estará
avalado por la UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE CIENCIAS Y HUMANISMO e
IDEC y podrá aplicar para su examen de certificación.
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MÓDULO 1
Que es la Terapia Prisma 
Diferencia entre Biodescodificación y Terapia Prisma 
Escucha biológica. 
La teoría de las 5 leyes biológicas. 
La programación desde la palabra: PNL Y CIMATICA 
El síntoma o enfermedad, origen, proceso de desarrollo, fases y crisis de
reparación. 
El choque biológico, conflictos programantes y desencadenantes (railes,
asociación biológica con el entorno y las emociones durante el conflicto
programante). 
Conflicto psicológico. 
Ejercicios prácticos personales de reconocimiento de railes, de conflictos
programantes y detonantes.

MÓDULO 2
Importancia y funcionamiento de la glándula pineal en los procesos
psicobiológicos y energéticos.
Importancia de la respiración en los procesos de sanación.
La física cuántica y su relación con la sanación:  la relatividad del tiempo, el
observador como creador de su propia realidad.
El cerebro y su atemporalidad.
Metáfora y realidad.
La enfermedad como solución.
Prácticas de reconocimiento personal.

TEMARIO
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TEMARIO
MÓDULO 3

Proyecto y sentido desde la concepción hasta el parto.
Epigenética y procesos psicobiológicos repetitivos (herencia)
Heridas de la infancia.
Lealtades familiares.
Karma transgeneracional.
Ejercicios de reconocimiento familiar, de herencia y transgeneracional. Muertes,
duelos, repeticiones de historias, patrones familiares, etc. Patrones. Paradigmas.
Aprendizajes. Herencia.

MÓDULO 4
Neurotransmisores y su función en la conducta. 
Memoria emocional y procesos naturales psicobiológicos de respuesta.
Alimentos asociados a las necesidades emocionales
Percepción, aprendizaje, railes, programantes, gatillantes, detonantes.
Diferencia entre psique, cerebro y realidad.
Prácticas de análisis de contexto.

MÓDULO 5
Fundamentos de la Psicosomática. 
Aportaciones freudianas. 
Biodescodificación y psicosomática. 
Psicobiología / precursores. 
Percepción, la llave de la psicobiología (estimulo, motivación, respuesta).
Relación entre las enfermedades, eventos inconsciente y las emociones.
Principios de Terapia Breve Centrada en Soluciones 
Integración de una sesión
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TEMARIO
MÓDULO 6

El hipotálamo y el sistema límbico.
Sistema reticular activador ascendente.
El papel de la amígdala cerebral en las emociones. 
Psicometáfora, fundamentos y su relación en la somatización.
Terapia Prisma y psicometáfora. 
Somatización y emociones.

MÓDULO 7
Las emociones y las sustancias segregadas.
Sistema Cardiovascular.
Sistema Vascular.
Sistema Reproductor Femenino.
Sistema Reproductor Masculino.
Sistema Digestivo.
Sistema Respiratorio.
Sistema Urinario.
Sistema Endocrino. 
Huesos y músculos. 
Ojos. 
Oídos.
Sistema Nervioso.
Piel, cabello, uñas.
Función vs. disfunción; conclusiones. Relación con los procesos psicobiológicos,
el transgeneracional y los patrones.
Confrontación de conclusiones en casos prácticos. Autoanálisis y autosanación.
Ejercicios prácticos. (Prácticas grupales y personales).

Terapia Prisma Percepción, Reprocesamiento e Integración
Somático-Emocional || Formación y Certificación

IDECPUE222 171 4231 IDEC idecmexico.com



TEMARIO

MÓDULO 9

 Desarrollo de un acompañamiento terapéutico en Terapia Prisma
 Fases de un acompañamiento terapéutico.
 Tipos de sesiones. Preguntas poderosas: El objetivo.
 Encuadre de la sesión. Acompañamientos y sesiones prácticas.
 Ejercicios prácticos. (Prácticas grupales y personales).
 Revisión de procesos de ejecución de coaching de Terapia Prisma uno a uno.   

Lectura terapéutica de la mano. 
Análisis proyectivo de los sueños. 
Retro semántica. 
Historias y fábulas. 
Espejo 
Ejercicios prácticos. (Prácticas grupales y personales).

MÓDULO 8
Técnicas proyectivas de terapia breve aplicadas en una
sesión de biodescodificación

Sanar Sanando
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TEMARIO
MÓDULO 10

Profesionalización de sesiones de Terapia Prisma.
Ambientación.
Elementos primordiales para el desarrollo profesional de una sesión.
Llenado de bitácoras y registros del consultante.
Aspectos éticos y legales (contrato o acuerdo de sesión).
Ejecución, grabación y revisión de dos sesiones de modelaje. (Evaluación
práctica)
Evaluación Escrita.
Entrega de carpeta de evidencias.
Entrega de Diplomas.
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MODALIDAD, DURACIÓN,
HORARIO Y FECHAS DE
CLASES: 
CLASES EN VIERNES:

Clases todos los viernes

Inicio: 11 de abril 2025 

Termino: 28 de noviembre 2025 

Horario: 7:00 pm a 9:00 pm  

Modalidad: Online

Duración: 8 meses 

Fechas inhábiles: 

18 de abril 2025 
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INCLUYE
Manuales por módulo.
Material extra.
Clases grabadas disponibles durante la formación.
Cuestionarios.
Prácticas.
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INVERSIÓN Y
MODALIDADES DE PAGO: 

Costo de certificación no incluído

Contado

Mensualidades

Dos pagos

  Contado: $18,480
A pagar hasta un día antes del 11 de abril del 2025

Dos pagos de $10,400 

Pago 1: hasta un día antes del
11 de abril del 2025
Pago 2: 16 de mayo 2025
Pago 3: 16 de junio 2025
Pago 4: 16 de julio 2025

Pago 5: 16 de agosto 2025
Pago 6: 16 de agosto 2025
Pago 7: 16 de agosto 2025
Pago 8: 16 de agosto 2025

8 mensualidades de $2,670

Inscripción $750

Inscripción $750

Pago 1: Antes del 11 de abril del 2025
Pago 2: Antes del 16 de julio del 2025

Inscripción $750
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Con esta CERTIFICACIÓN OFICIAL ANTE SEP-CONOCER, estás acreditado legalmente
para ejecutar sesiones. (Certificación para residentes Mexicanos y extranjeros).

El estándar de competencia EC0204 acredita tus habilidades, conocimientos, valores
y desempeño para ejecutar una sesión y contempla las funciones siguientes: 

Preparar las sesiones considerando metas a alcanzar, temas a tratar, utilizando
las herramientas y técnicas adquiridas durante la Formación como Acompañante
en terapia de Biodescodificación. 
Para así facilitar las sesiones y lograr llegar al origen del conflicto, estableciendo
una relación de confianza, empleando la escucha activa, planteando preguntas
que clarifiquen, generen reflexión, descubrimiento y toma de conciencia,
generando alternativas de acción y propiciando la retroalimentación. 
Así mismo, evaluar la sesión de  conduciendo al cierre de la misma, mediante la
recopilación y documentación de los avances del proceso conforme al estado
inicial y los objetivos establecidos para el proceso. 

CERTIFICACIÓN SEP
CONOCER EC0204
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4 pagos quincenales de $1,475

COSTO DE CERTIFICACIÓN:

Capacitación y alineación.
Evaluación.
Examen.
Trámite de certificación SEP CONOCER.
Diploma de acreditación.
Credencial de identificación con número de registro ante SEP-CONOCER.

INCLUYE



Con esta CERTIFICACIÓN OFICIAL ANTE SEP-CONOCER, estás acreditado legalmente
para impartir cursos de formación del capital humano de manera presencial y grupal.
(Certificación para residentes Mexicanos y extranjeros).

El estándar de competencia EC0217.1 acredita tus habilidades, conocimientos, valores
y desempeño para impartir cursos y contempla las funciones siguientes: 

Preparar, conducir y evaluar cursos de capacitación.
Preparar la sesión mediante la planeación de la sesión y la comprobación de la
existencia y el funcionamiento de los recursos requeridos para la sesión.
Conducir la sesión realizando el encuadre, desarrollo y cierre, empleando
técnicas instruccionales y grupales que faciliten el proceso de aprendizaje.
Evaluar el aprendizaje antes, durante y al final del curso, considerando la
satisfacción de los participantes/capacitandos. 

CERTIFICACIÓN SEP
CONOCER EC0217.1
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Certificación ECO 204 
Certificación ECO 217.01
Certificación como FACILITADOR AUTORIZADO DE TERAPIA PRISMA
Costo preferencial por única ocasión
Capacitación y alineación.
Evaluación.
Examen.
Trámite de certificación SEP CONOCER.
Diploma de acreditación.
Credencial de identificación con número de registro ante SEP-
CONOCER.

COSTO DE ACREDITACIÓN COMO
FACILITADOR DE TERAPIA PRISMA:

 $8,600
Dividido en 3 cuotas de $2,867

INCLUYE
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PROCESO DE INSCRIPCIÓN: 

Envía vía WhatsApp los siguientes datos: 

Nombre completo 
Edad
Lugar de origen
Ocupación
Correo electrónico 
Facebook

Escanea y envía en PDF los siguientes documentos a: 

inscripcionesidec@gmail.com

Acta de nacimiento reciente
INE ambos lados
CURP reciente
Fotografía digital (a color, fondo blanco, tamaño
infantil, exclusivamente digital) 
Último comprobante de estudios.

Realiza tu pago y compártenos vía WhatsApp tu
comprobante
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FORMAS DE PAGO

Más comisión bancaría de acuerdo a número de meses a pagar.

Favor de solicitar el enlace de pago. 
*Exclusivo tarjetas de crédito

Código SWIFT para depósitos internacionales:
BCMRMXMMPYM

PayPal: Favor de solicitar el enlace de pago. (Aplica comisión)

MESES SIN INTERESES

PAGO DE  EXTRANJEROS

En caso de solicitar factura: 
Favor de solicitarla antes de realizar su pago
Aplica IVA del 16%

SIN FACTURA:
- Vía Oxxo 

5579 0701 5861 4845
Banco Santander 
Paola Chapa

CON FACTURA:
- Transferencia bancaria 
-  Más IVA del 16%

BANCO BANORTE
Miguel Francisco Morales Chapa
Número de tarjeta: 4189 1430 9473 5142
Clabe: 072650012507721850 
Número de cuenta: 1250772185

BANCO BANORTE
Miguel Francisco Morales Chapa
Número de tarjeta: 4189 1430 9473 5142
Clabe: 072650012507721850 
Número de cuenta: 1250772185

- Transferencia bancaria 
- Depósito bancario

Terapia Prisma Percepción, Reprocesamiento e Integración
Somático-Emocional || Formación y Certificación

IDECPUE222 171 4231 IDEC idecmexico.com



Ninguna terapia sustituye el diagnostico yNinguna terapia sustituye el diagnostico y
tratamiento médico. Ni IDEC ni ninguno de sustratamiento médico. Ni IDEC ni ninguno de sus
catedráticos o personal administrativo, promueve,catedráticos o personal administrativo, promueve,
autoriza, sugiere, limita, o incita a retirar ningunautoriza, sugiere, limita, o incita a retirar ningun
tratamiento médico ni terapia indicada por sutratamiento médico ni terapia indicada por su
médico tratante. Las terapias o acompañamientomédico tratante. Las terapias o acompañamiento
alternativo, son complementarias para llevar a losalternativo, son complementarias para llevar a los
consultantes al reconocimiento de los conflictosconsultantes al reconocimiento de los conflictos
emocionales que aquejan a los mismos.emocionales que aquejan a los mismos.  
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CONTACTO

Facebook: 
facebook.com/IIDEHCPUE

WhatsApp inscripciones: 
 221 151 0150 / 221 444 8376 / 222 171 4231

WhatsApp Coordinación escolar: 
222 341 6598

Correo: 
inscripcionesidec@gmail.com

Página web
idecmexico.com.mx
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